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Tacuinum Sanitatis

A finales de la Edad Media, principes y poderosos aprendian las reglas de salud e higie-
ne de la medicina racional en el Tacuinum Sanitatis, un tratado sobre el bienestar y la salud
muy difundido durante los siglos XIV y XV.

El tratado fue escrito en arabe por Ububchasym de Baldach, también conocido como
lbn Butlan, médico cristiano nacido en Bagdad y muerto en 1068. Propone seis elementos
necesarios para el mantenimiento cotidiano de la salud: la comida y la bebida, el aire y el
ambiente, el movimiento y el reposo, el suefo y la vigilia, las secreciones y excreciones de
los humores, los movimientos o afectos del animo (la alegria, la ira, la verglenza...). Segun
Ibn Butlan, las enfermedades surgen de la alteracion en el equilibrio de alguno de estos ele-
mentos, por lo que aconseja la vida en armonia con la naturaleza para conservar o recupe-
rar la salud.

Las Taqwin al-sihha de Ibn Butlan se tradujeron al latin en Palermo, en la corte de Man-
fredo, rey de Sicilia de 1258 a 1266,
con el titulo de Tacuinum Sanitatis. A
finales del siglo XIV, este tratado sera
dotado en la Lombardia de un ciclo de
ilustraciones muy desarrollado, punto
de partida de un florecimiento de ejem-
plares que traspaso las fronteras de
[talia. Buena prueba de ello es este
caddice de lujo, con todos sus folios ilu-
minados, realizado en Renania. Cada
folio contiene una miniatura con una
leyenda (en latin, con una traduccion
posterior al aleman) en la que se indica
la naturaleza del elemento, caracteris-
ticas de lo que se considera mejor para
la salud humana, beneficio que produ-
ce, perjuicio que puede causar y reme-
dio para dicho perjuicio.
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Este cdédice no es sélo una interesante fuente de informacion de
caracter médico, sino que ademas constituye una fuente iconografica
privilegiada para el estudio de la vida cotidiana en la Edad Media.
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TACUINUM SANITATIS

BIBLIOTHEQUE NATIONALE DE FRANCE ® PARIiS

“Casi-Original”
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e Signatura: Ms. Lat. 9333.

® Fecha: Renania, siglo XV. BnF

e Tamano: 355 x 225 mm.

® 216 paginas, todas iluminadas.

e Encuadernado en piel de color marfil estampa-
da en seco.

e Estudio monogréfico a todo color.
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NisPoLAs, Es DECIR, CUBARRAS. Naturaleza: fria y seca en segundo grado. Eleccién: muy
carnosas. Beneficio: protegen de la ebriedad. Perjuicio: para el estbmago vy la digestion.
Remedio del perjuicio: con penidios. Qué producen: una nutricion seca. Convienen
mas a los temperamentos célidos, en verano y en la region meridional.

Fruto de la Mandragora F 37r. a4

FRuTO DE LA MANDRAGORA. Naturaleza: fria en tercer grado, seca en segundo. Eleccién: gran-
des y aromaticos. Beneficio: oliéndolo, para la jaqueca caliente y el insomnio; en emplasto,
para la lepra y las infecciones negras de la piel. Perjuicio: embota los sentidos. Remedio del
perijuicio: con bayas de hiedra. Qué produce: no es comestible. Conviene a los [tempera-
mentos] calidos, a la juventud, en verano y en las [regiones] meridionales.
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Arroz F. 44r Z\1501- Ut‘tswﬁ.ﬂls-

ARrroz. Naturaleza: fria y seca en segundo grado. Eleccién: el blanco perlado que crece
al cocerse. Beneficio: es Util para el ardor de estbmago y la disenteria. Perjuicio: dafa a
los enfermos de célico y con estrefiimiento. Remedio del perjuicio: con aceite, leche y
azucar. Qué produce: una laudable nutricion. Conviene a los [temperamentos] calidos y
himedos, en toda edad, en invierno y en todas las regiones.

<4 <4<« Triaca F 51v.

TriAcA. Naturaleza: caliente y seca. Eleccién: la que salva al gallo del veneno y tiene mas de
diez afios. Beneficio: contra los venenos y las enfermedades calientes v frias. Perjuicio: des-
pués de diez afios, produce insomnio. Remedio del perjuicio: con sustancias refrigerantes,
como agua de cebada. Conviene mas a los [temperamentos] frios y himedos, a los ancianos,
en invierno y en las regiones frias, pero también cuando fuera necesario y en cualquier lugar.
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Viento septentrional F 56v. YWinnd von Mitternacht-

VIENTO SEPTENTRIONAL. Naturaleza: fria en tercer grado, seca en segundo. Eleccion: el
que pasa por aguas dulces. Beneficio: despeja los sentidos. Perjuicio: es malo para el
pecho y la tos. Remedio del perjuicio: con bafios y ropa. Conviene a los [temperamen-
tos] célidos y humedos, a los jovenes, en verano y en las [regiones] meridionales.

Otono F 52v. > r )

OTtono. Naturaleza: moderadamente fria en segundo grado. Eleccion: su parte central.
Beneficio: gradualmente, avanza hacia lo contrario, es decir, lo célido y lo himedo. Per-
juicio: dana las complexiones equilibradas y propensas a la tuberculosis. Remedio del
perjuicio: con humidificadores y bafos. Qué produce: humores melancdlicos.
Conviene a los [temperamentos] célidos y himedos, a los jovenes o adolescentes, en las
regiones calidas y himedas; segun otros, en las templadas.
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Huevos de gallina F 63v. Dia gtaﬂmnrm Sﬁiimrrﬁﬁgr.

Huevos pe GALLINA. Naturaleza: la yema es caliente y humeda; la clara, fria y hUmeda. Elec-
cion: frescos y grandes. Beneficio: ayudan al coito y alimentan rapidamente. Perjuicio:
retardan la digestion si se consumen enteros y producen pecas. Remedio del perjuicio: si
se toma solamente la yema. Qué producen: humor bueno aunque moderado.
Convienen a todas las naturalezas, especialmente, a las frias, a los ancianos, en invierno y
en las [regiones] septentrionales. La yema también es buena en otofo; sin embargo, la clara
y la yema convienen mas a los [temperamentos] calidos y a los jévenes.

<4444 Queso fresco F ssr

Queso FREsco. Naturaleza: fria y hUmeda. Eleccién: de leche templada y animales sanos.
Beneficio: relaja el cuerpo y lo engorda. Perjuicio: produce opilaciones. Remedio del
perjuicio: con nueces y aimendras. Qué produce: alimento muy grasiento, bueno. Con-
viene mas a los [temperamentos] calidos, a los jévenes, en verano, en las regiones meri-
dionales y calidas; segun otros, en invierno y en las regiones frias, lo que no creo salvo que
se digiera mejor.
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Perdices F 65v. ,,;gl’l'b!ﬂ‘b? . J’qukﬁen v

PerpIcEs. Naturaleza: caliente en segundo grado, moderadamente humeda. Eleccién:
las gruesas y muy humedas. Beneficio: convienen a los convalecientes. Perjuicio: para
los que suelen realizar ejercicio y cargan peso. Remedio del perjuicio: cociéndolas con
levadura. Qué producen: sangre buena. Convienen mas a los [temperamentos] templa-
dos, a los nifios y a los ancianos, en primavera y en las [regiones] orientales.

Pescado fresco F sor. >rh»

Pescapo Fresco. Naturaleza: fria y himeda en tercer grado; para otros [autores], en
segundo. Eleccioén: el de roca, con pocas escamas y pequefio. Beneficio: engorda el
cuerpo. Perjuicio: produce sed y opila. Remedio del perjuicio: con vino y pasas. Qué
produce: humor flematico viscoso. Conviene mas a los temperamentos célidos, a los
jovenes, en verano y en las regiones calidas.
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Agua salada F ser. ,\J‘(l]llﬂ [al Gefabisen reafser.

AGUA sALADA. Naturaleza: caliente y seca en segundo grado. Eleccioén: la que no es
amarga y fluye. Beneficio: suelta el vientre; después, lo deseca. Perjuicio: provoca pru-
rito y dafia los ojos. Remedio del perjuicio: mezclandola con buen barro y yendo a los
banos después de tomarla. Qué produce: da sed y opila. Conviene mas a los [tempera-
mentos] frios y himedos, a los ancianos, en invierno y en las regiones frias.

<444« Vino afiejo oloroso F s4r.

Vino ANEJO oLoroso. Naturaleza: caliente en segundo grado. Eleccién: el oloroso resul-
ta excelente. Beneficio: cura la oftalmia, vivifica el espiritu, conviene al estémago frio. Per-
juicio: perjudica los sentidos y la memoria de los nifos. Remedio del perjuicio: con man-
zanas, nueces y cogollos de lechuga. Qué produce: sangre fina y punzante. Conviene
mas a los [temperamentos] frios, a los ancianos, en invierno y en las regiones frias.
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IrRA. Su naturaleza es una ebullicion de la sangre alrededor del corazén a causa de un
apetito de venganza. Eleccion: la que envia la sangre al exterior, rellena las venas, las hin-
cha y restituye el color perdido. Beneficio: para el tormento vy la paralisis. Perjuicio: para
quienes consienten su voluntad ilicita, produce ademas un color citrino, temblor, fiebre y
ansiedad. Remedio del perjuicio: con formacion filosofica y preceptos. Conviene mas a
los [temperamentos] frios, a los ancianos, en invierno y en las regiones frias.

Caza terrestre F 93r. >> D>

Caza TERRESTRE. Naturaleza: enfria y reseca. Eleccion: la que es facil. Beneficio: diluye
los humores. Perjuicio: debilita y deseca el cuerpo. Remedio del perjuicio: con unciones
realizadas en los banos. Conviene mas a los [temperamentos] templados, calidos y hume-
dos, en todas [las edades] salvo a los nifios, en las estaciones templadas y en todas las
regiones.
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